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Introducción

El presente estudio aborda el diseño de una metodología de enseñanza activa para el aprendizaje en

alumnos de VI cuatrimestre de la licenciatura de Terapia Física de la Universidad Politécnica de Amozoc.

La intervención por parte del docente corresponde al diseño de una metodología reguladora y guía en el

proceso de aprendizaje dentro del contexto de la asignatura de práctica clínica II que a través de método

de caso clínico auxiliado por técnicas demandan la intervención activa del alumno en trabajo

colaborativo y favorecen el razonamiento clínico.



Metodología de enseñanza

“Es un sistema de acciones encaminado a organizar la actividad práctica y 
cognoscitiva del estudiante (Navarro y Samón,2017. p.3)
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Modelo de intervención en Fisioterapia

El Modelo de Intervención se centra en la
identificación y tratamiento de alteraciones de salud.

Esto requiere de un método de enseñanza
estructurado que favorezca la integración del
conocimiento que lleve al alumno desde el dominio de
la biomecánica hasta la integración de un diagnóstico y
plan de tratamiento.
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Metodología 

Estudio de tipo: explicativo, intervencionista, longitudinal, prospectivo, prolectivo, 
unicentrico.

Aplicación de una metodología de enseñanza basada en la resolución de un caso clínico del 
área de ortopedia adaptado en tres fases mismo que se acompañó de ejecución de 
técnicas didácticas.

La población correspondió a alumnos de Práctica Clínica II de la licenciatura en Terapia 
Física durante el periodo que comprende enero - abril 2019.

Se aplico una una pre- post evaluación  mediante un instrumento validado con un alpha 
de Crombach de 9.51



Fases de la metodología 

Fase I 

El alumno comprende la  estructura, función y 
alteraciones biomecánicas  mediante una gestión de 
información.

Fase II

Analiza e integra la información de las características 
de dolor y  ejecuta pruebas especiales en fisioterapia.

Fase III

Integra un diagnóstico y elabora un plan de 
tratamiento



Resultados 
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Se aplico una pre- post evaluación   identificando un avance en el logro de los tres tipos de 
conocimiento, conceptual, actitudinal y procedimental específico para el área de fisioterapia.



Conclusión

Aplicar un metodología de enseñanza en la práctica clínica es permitir la
vinculación de contenidos que favorecen a los estudiantes de Terapia Física
en Práctica Clínica II. En el logro del desarrollo de competencias generales y
disciplinares que les permite describir, identificar, tratar problemas de salud
desde la Fisioterapia, así como el manejo de la información y trabajo en
equipo que le permitirá responder a los nuevos retos.
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